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ความสุข กับ ความสบาย แมเปนสิ่งท่ี 
ทุกคนปรารถนา แตก็มิใชสิ่งเดียวกัน ชีวิตที่
สะดวกสบายเพราะพรั่งพรอมดวยวัตถุ อาจ
เปนชวีติทีไ่รสขุกไ็ด  ใชหรอืไมวาทกุวนันีผู้คน
มีความสบายกวาแตกอนมาก แตความสุข 
ก็มิไดเพิ่มขึ้นตามไปดวยเลย เงินทอง ทรัพย
สมบัติ ทําใหสบายกายก็จริง แตอาจตามมา
ดวยความทุกขใจก็ได เพราะภาระเพิ่มขึ้น  
หรือไมพอใจในสิ่งที่ไดมา

เปนธรรมดาที่พอแมยอมอยากใหลูกมี
ชีวิตที่สะดวกสบาย จึงอยากใหลูกมีอาชีพ 
การงานที่มั่นคง ซึ่งสําหรับสังคมไทย นั่น 
หมายถึงการเรียนเกง จบจากมหาวิทยาลัยท่ี
มีชื่อเสียง พอแมจํานวนมากจึงเคี่ยวเข็ญให 
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ลูกมีความรูเยอะๆ ไดคะแนนดีๆ แตสิ่งที่มัก
มองขามไปก็คือ คุณภาพของจิตใจ หรือ
พัฒนาการทางอารมณ อันเกิดจากคุณธรรม
ความดี และการรูจักคิด มองเปน เห็นถูก  
รวมทั้งความเขาใจในชีวิต ปราศจากซ่ึง 
คุณสมบัติดังกลาว ก็ยากที่ใครจะมีความสุขได 

พดูอกีอยาง  นอกจากวิชาชพีหรอืวชิาการ
แลว เด็กควรมีวิชาชีวิตติดตัวดวย วิชาชีพ 
หรือวิชาการนั้น อาจชวยใหเด็กประสบความ
สําเร็จในอาชีพการงาน และมีชีวิตที่สะดวก
สบาย แตวิชาชีวิตนั้น ชวยใหเด็กมีความสุข 
รู จักรักษาใจไมใหทุกขเมื่อประสบความไม
สมหวังหรือความพลัดพรากสูญเสีย อันเปน

ธรรมดาของชีวิต อันที่จริงมิใชแตเด็กเทานั้น 
ผูใหญก็ควรมีวิชาชีวิตดวยเชนกัน

เนื้อหาในหนังสือเลมเล็กนี้มาจากคํา
บรรยายของขาพเจาเมื่อวันที่ ๖ กุมภาพันธ 
๒๕๖๐ ณ โรงเรียนทอสี คําบรรยายดังกลาว
เคยตีพิมพอยูในหนังสือเรื่อง ��������	
 �

โดยโรงเรียนทอสี สําหรับการพิมพคร้ังนี้  
ไดแยกคําบรรยายดังกลาวออกมาตางหาก  
เพื่อเผยแพรแกผูสนใจในวงกวางขึ้น

พระไพศาล วิสาโล
๑ มิถุนายน ๒๕๖๒
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มีนิทานพื้นเมืองของชาวอินเดียเรื่องหนึ่ง 
อาตมาอยากจะเลาใหฟง 

อาจารยวิษณุเปนคุรุที่มีลูกศิษยมาก 
แตมีศิษยเดนสองคน คือ ชัย กับ จิต 

เปนผูชายทั้งคู 
ชัยมักรูสึกนอยใจที่อาจารยวิษณุ

โปรดปรานจิตมากกวา 
สวนอาจารยรูวาชัยคิดอยางไรกับตน 

แตก็ไมไดพูดหรืออธิบายเหตุผล
วาทําไมจึงโปรดปรานจิตมากกวา
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วันหนึ่งอาจารยเรียกลูกศิษยทั้งสองคน
มาหา แลวพาไปดูหองเปลาสองหองที่อยู  
ไมไกลกันนัก มอบเงินใหลูกศิษยคนละหนึ่งรูป 
แลวมอบหมายวา พวกเธอทําอยางไรก็ได 
เพื่อใหหองของเธอเต็ม อาจารยจะมาดูผลงาน
ของเธอคํ่านี้ เมื่อไดรับมอบหมาย ชัยก็รีบไป
ที่ตลาดทันที แตเงินหน่ึงรูปนั้นมีคานอยมาก 
ซื้ออะไรก็ไดนิดหนอย เขาคิดอยูสักพัก ก็ 
ไปหาคนเก็บขยะ ขอซื้อขยะทั้งกองดวยเงิน
หนึ่งรูป คนเก็บขยะยินดียกขยะใหหมด ชัย 
ใชเวลาหลายช่ัวโมงในการขนขยะเขาไปไว 
ในหองจนเต็ม เขาภูมิใจท่ีทํางานท่ีอาจารย
มอบหมายเสร็จทันเวลา

สวนจิตเมื่อรับมอบหมายจากอาจารย  
เขาก็นั่งสมาธิพักใหญ จากนั้นก็คอยๆ เดิน 
ไปที่ตลาด ใชเงินหนึ่งรูปซื้อไมขีดไฟ ธูป  
และประทีป พอใกลค่ําก็จุดธูปและประทีป  
ไมนานหองก็สวางและอบอวลดวยกลิ่นหอม

เมื่อไดเวลาอาจารยก็มาตรวจผลงาน 
ของลูกศิษย โดยไปที่หองของชัยกอน พอ 
เปดหองอาจารยก็ผงะ เพราะวากลิ่นขยะ 
เหม็นตลบอบอวลเต็มหองเลย จากน้ันก็ 
เดินไปยังหองของจิต พอเปดประตูมาก็เห็น
แสงสวางสีนวลเต็มหอง และมีกลิ่นหอม 
อบอวล อาจารยยิ้มใหกับบรรยากาศท่ีปรากฏ
อยูเบื้องหนา ถึงตรงนี้ชัยก็รูแลววาอาจารย
ชอบหองไหน และเขาใจแลววาทําไมอาจารย
จึงโปรดปรานจิตมากกวาตน 

ทั้งสองคนตอบโจทยอาจารยไดทั้งคู   
เพราะใชเงินหนึ่งรูปทําใหหองของตัวเองเต็ม 
แตหองหนึ่งเต็มไปดวยขยะ สวนอีกหอง 
เต็มไปดวยกลิ่นหอม
และแสงสวาง
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นิทานเรื่องน้ีไมไดชี้เพียงแควาใครฉลาด
กวาใครเทานั้น แตสะทอนใหเห็นมุมมอง 
หรือวิธีคิดของสองคนที่แตกตางกัน ชัยคิด 
แตในเชิงวัตถุ มองในแงปริมาณ เมื่อไดรับ
โจทยวาทําหองใหเต็ม เขาก็คิดถึงแตการ 
หาวัตถุเยอะๆ มาเติมเต็มหอง ซ่ึงลงเอย 
ดวยการหาขยะมาใส สวนจิตไมไดคิดใน 
เชิงวัตถุ เขามีความคิดท่ีละเมียดละไมและ
ประณีตกว านั้น เขาให ความสําคัญกับ 
คุณภาพ เพราะฉะนั้นจึงทําใหหองนั้นเต็ม 
ไปดวยกลิ่นหอมและแสงสวาง

ชัยและจิตเปนตัวแทนของคนในโลกน้ีที่
มีมุมมองตางกัน ประเภทหนึ่งคิดในเชิงวัตถุ 
เวลามีปญหา ก็นึกถึงวัตถุเปนคําตอบ วัด 
ความสําเร็จในแงปริมาณ อีกประเภทนึกถึง 
สิ่งท่ีมีคุณคาในเชิงนามธรรม วัดความสําเร็จ
ในแงคุณภาพ

นิทานเรื่องนี้เต็มไปดวยอุปมาอุปไมย  
หองนั้นเปรียบเสมือนชีวิตของคนเรา เงิน 
หนึ่งรูป ซึ่งนอยนิดนั้นหมายถึงเวลาในชีวิต 
ของคนเราซึ่งสั้นมาก การทําใหหองเต็ม  
หมายถึงการเติมเต็มชีวิตของเรา 
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เมื่อพูดถึงการเติมเต็ม คนจํานวนไมนอย
จะนึกถึงการมีชีวิตที่พรั่งพร อมดวยวัตถุ  
เงินทอง ทรัพยสมบัติ ยิ่งมีเวลานอยเทาไร 
ยิ่งต องรีบหามาใหเยอะๆ ชีวิตจะได ไม  
ว างเปลา แต บางคนเห็นว าชีวิตควรจะ 
เติม เต็มด  วยสิ่ งที่ งดงาม มีคุณค  าและ 
ความหมาย นั่นคือ คุณธรรมและปญญา  
กลิ่นหอมเปนสัญลักษณของคุณงามความดี 
ส วนแสงสวางเปนสัญลักษณของปญญา  
สองอยางนี้ตางหากที่ทําใหชีวิตงดงามและ 
มีคุณคาอยางแทจริง

ชีวิตของคนเราจะเติมเต็มและอิ่มเอม 
ได ก็เพราะอุดมดวยคุณธรรมและปญญา แต
คนจาํนวนมากไมสามารถมองเห็นอยางนัน้ได 
จึงเลือกที่จะไปหาวัตถุมาเติมเต็มชีวิต แต
สุดทายสิ่งของเหลานั้นบางครั้งก็ไมตางจาก
ขยะ นอกจากไมนาชื่นชมแลวยังเปนภาระ 

หลายคนหาเงินทองทรัพยสมบัติมา 
มากมาย แตแลวก็ทุกขเพราะสิ่งเหลานั้น  
ทุกขเพราะมันกลายเปนภาระที่ต องดูแล  
มีรถราคาแพงก็ต องคอยดูแลรักษาให ดี  
อาตมาเคยไปบานของเศรษฐีคนหน่ึง มีรถ 
แลมโบกินี เขาตองทําโรงรถติดแอร บุดวย
กระจกทั้งสามดาน เพ่ือดูไดสะดวกวามีหน ู
เขามาไหม เพราะหนูอาจเขาไปทํารังและกัด
สายไฟ สายไฟและเคร่ืองเสียงราคาแพงมาก 
ตองติดแอรปรับอากาศตลอด ถาชวงไหน 
ไฟดับก็เปนกังวล ไปจอดที่ไหนก็กลัวคนจะ 
มาขโมย หากรถมาชนทาย สีถลอกก็เปนทุกข 

บางคนโกรธจัดถึงกับไปลากคอคนที่ 
ชนทายรถมาตบตอย อยางที่เปนขาว แลว 
ตัวเองก็เสียอนาคต เพราะคลิปที่คนอื่น 
ถายไวแพรกระจายไปท่ัวประเทศ จนกระทั่ง
ตัวเองตองถูกปฏิเสธงานมากมาย กลายเปน
วาทุกขเพราะรถ เสียคนเพราะรถ นี่เปน 
ตัวอยางวาสมบัติที่เราพยายามหามาเติมเต็มบร
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ชีวิตกลับกลายเปนภาระ สรางความทุกข  
และอาจจะทําใหชีวิตยํ่าแย เพราะวาบางครั้ง
ก็ยอมทําชั่ว เพื่อจะไดมีทรัพยสมบัติมากๆ  
เชน โกง หรือหักหลังผูอื่น ขัดแขงขัดขา  
สุดทายชีวิตก็มีมลทิน ดางพรอย เสียชื่อเสียง 
กิตติศัพทแพรกระจายไมตางจากกลิ่นขยะ

นิทานเร่ืองนี้ชี้ใหเห็นถึงการใหคุณคา 
และความสําคัญกับสิ่งที่เปนนามธรรม คือ
คุณธรรมและปญญา แตก็ไมไดหมายความ 
วาวัตถุไมมีคุณคา วัตถุก็มีคุณคา แตวาควร
เปนไปเพ่ือเกื้อกูลใหเราสามารถเติมเต็มชีวิต
ไดดวยคุณธรรมและปญญา คนเราจะมีจิตใจ
ที่งดงามและปญญาสวางไสว ก็ตองอาศัย 
วัตถุเปนสิ่งเกื้อกูล เห็นไดจากคําวาปจจัยสี่  

ซึ่ ง เป นสิ่ งที่พุทธศาสนาให ความสําคัญ  
ดังพระพุทธเจาตรัสวา การปฏิบัติธรรมจะ 
เปนไปดวยดีก็ตองอาศัยสถานที่สัปปายะ  
เกื้อกูลต อการปฏิบัติ  มีอาหารพอเพียง  
สามารถบิณฑบาตเลี้ยงชีพได  

ครั้งหนึ่งเมื่อพระอนุรุทธะ พระนันทิยะ 
และพระกิมพิละ แยกตัวไปปลีกวิเวกในปา 
พระพุทธเจาเสด็จไปเยี่ยม ประโยคแรกที่
พระองคถามคือ “สบายดีหรือ บิณฑบาต
ลําบากไหม” นี่แสดงใหเห็นวาวัตถุเปนสิ่ง 
สําคัญ ที่ชวยค้ําจุนเสริมสรางคุณธรรมและ
พัฒนาปญญาใหเกิดขึ้น ชวยใหชีวิตเราไดรับ
การเติมเต็ม มีคุณคา และมีความหมาย 
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นิทานเรื่องนี้แมจะเกาแก แตยังมีคุณคา 
มคีวามหมายตอสงัคมยุคปจจบุนั  พระพุทธเจา
ตรัสว า “สิ่งทั้งหลายมีใจเปนใหญ มีใจ 
ประเสรฐิสดุ  สําเรจ็แลวทีใ่จ” ภาษตินีพ้ระองค
ตรัสมาเมื่อเกือบ ๒,๖๐๐ ปแลว ก็ยังมีคุณคา
สําหรับโลกทุกวันนี้  ซึ่งเต็มไปดวยความ 
สะดวกสบายทางวัตถุ มีสิ่งเสพสิ่งบริโภค 
พรั่งพรอมบริบูรณ แมกระนั้นคนทุกวันนี้ 
ก็ยังแสวงหา ยังโหยหาความสุขทางใจ เพราะ
ความสุขทางใจเปนส่ิงที่ผูคนขาดแคลน และ
เขาถึงยากขึ้นทุกที 

ทั้งๆ ท่ีนาจะเขาถึงงายขึ้น เพราะวามี 
สิ่งอํานวยความสะดวกมากมาย พรอมจะ 
เกื้อหนุนใหเขาถึงความสุขสบายทางใจ เชน
การไปวัดปฏิบัติธรรมเดี๋ยวนี้ทําไดงายมาก 
เพราะไมตองหวงเรื่องการทํามาหากิน สามารถ
ลางานไดทีละนานๆ เพราะวามีเงินเดือน ไม
เหมือนสมัยกอนที่ตองทํางานหนักตลอดป  
ถึงหนาฝนก็ตองไปทํานา ถาไมทําก็ไมมีกิน  
อีกทั้งการเดินทางไปวัดหรือสถานท่ีปฏิบัติ 
ธรรมก็งาย หองพักหรือกุฏิก็สบายไมลําบาก
เหมือนเมื่อกอน 

แมเปนยุคสมัยที่พรั่งพรอมดวยวัตถุ แต
กลบักลายเปนวาปจจบุนัคนเขาถึงความสงบสขุ
ทางใจไดยาก และตัวขวางกั้นที่สําคัญที่ทําให
ไมพบความสงบสุขทางใจ ก็คือวัตถุนั่นเอง  
เชนจะไปไหนก็หวงบานหวงทรัพย นอกจาก
เปนตัวขวางกั้นแลว ยังเปนตนเหตุแหงความ
ทุกขใจอีกดวย ความสุขทางใจและความสงบ
จึงเปนส่ิงที่หายากมากข้ึนเรื่อยๆ หรือแมแต
ความสงบทางกายก็หายากขึ้นดวยเหมือนกัน 
เพราะเดี๋ยวนี้เราไปไหนก็ไมคอยมีสถานท่ี 
ที่สงบสงัดจริงๆ 

เราไมเพียงถูกรบกวนดวยเสียงดัง เสียง
รถยนต เสียงผูคนเทานั้น แตรวมถึงสิ่งที่มา
ทางสัญญาณโทรศัพท อินเตอรเน็ต เดี๋ยวนี้ 
แมกระทั่งในชนบทที่หางไกล รวมท้ังวัดปา 
ก็หาความสงบไดยากแลว เพราะวาที่ไหนๆ  
ก็มีสัญญาณอินเตอรเน็ต หลายคนพอไดรับรู
ขาวสาร เห็นขอความทางโทรศัพทมือถือ ใจ
ก็ไมสงบแลว ดังนั้นนับวันความสงบสุขทาง
จิตใจ จึงเปนสิ่งที่หาไดยาก และกลายเปน 
สิ่งที่ผูคนแสวงหากันมากขึ้น
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นี่คือสิ่งท่ีเราควรใหความใสใจ เวลาเรา
นึกถึงปจจุบันและอนาคตของลูกหลานก็ 
อยาลืมเรื่องนี้ดวย วาทําอยางไรเราจะชวย 
ลูกหลานใหพบกับความสงบสุขสงบเย็นทาง
จิตใจ และมีชีวิตที่อิ่มเอม รุมรวย เต็มไปดวย
นามธรรมท่ีมีคุณคา อันไดแก คุณธรรม  
ความดี ท่ีทําใหจิตใจงดงาม และปญญาที่ 
ทําใหจิตใจสวางไสว สมัยนี้เวลาเราคิดถึง 
อนาคตของลูก เรามักคิดแควาเขาจะทํามา
หากินอยางไร เขาจะมีชีวิตที่สะดวกสบาย 
เพียงใดในวันหนา ดังนั้นเราจึงสนใจแตการ
เรียนในโรงเรียนที่มีชื่อเสียง อยากใหเขา 
สอบเขาในคณะหรือมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง  

อยากใหเขาเรียนจบปริญญา เพ่ือเปนหลัก
ประกันในการทํามาหากิน มีอาชีพที่มั่นคง 

แมนั่นจะเปนสิ่งที่มีคุณคา แตวายังไมพอ 
สิ่ งเหล านั้นอย างมากก็แค ทําให มีความ 
พรั่งพรอมทางวัตถุ แตวาไมไดเปนหลักประกัน
วาชีวิตจะมีคุณคา ดวยคุณธรรมและปญญา 
ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหมีความสุขอยาง
แทจริง เดี๋ยวนี้เห็นไดชัดวาเด็กๆ รวมทั้งลูก
หลานของเรามีความรูมากข้ึน แตไมสามารถ
พบความสุข ความสงบในจิตใจได  เรื่องนี้ 
คนเปนพอแมอาจไมคอยสนใจ เพราะคิดวา
เขายังเปนเด็ก แตถาเราคํานึงถึงอนาคตของ
เขา ก็อยาลืมเรื่องนี้ดวย

บร
ิษัท

 ริน
ธรร

ม จ
ำกัด



20 21

นอกจากความรูทางดานวชิาทางโลกทีใ่ช
ทํามาหากินแลว เรื่องของคุณคาทางจิตใจก็
เปนสิ่งสําคัญ ฝรั่งเรียกคุณสมบัติชนิดนี้วา  
EQ คือความสามารถทางอารมณ เปนสิ่งที่มี
ความสําคัญตอชีวิตจิตใจของผูคน เด๋ียวนี้ใน
ยุโรป ในอเมริกา ผูคนท่ีประสบความสําเร็จ
ในอาชีพการงาน หันมาใหความสําคัญกับ 
เรื่องของสมาธิภาวนามากขึ้น บริษัทกูเกิ้ล 
บริษัทไมโครซอฟต พวกธุรกิจใหญๆ ทาง 
ดานไอที มีการจัดคอรสสมาธิ การเจริญสติ
เปนที่นิยมมากขึ้น เพียงแตไมใชคําวาสมาธิ  
ใชคําวา mindfulness แทน อันที่จริงคําวา 
mindfulness ก็คือสตินั่นแหละ แตฟงดูแลว
มีความหมายเปนกลางๆ ไมเก่ียวกับศาสนา 
บางคอรสใชชื่อวา 
Search Inside 
Yourself 
ฟงดูเปนเรื่อง
ทางโลก ไมใช
เปนเรื่องของศาสนา

�����	���������������� 

Search Inside Yourself คือการ 
แสวงหาภายในตัวเอง แสวงหาอะไร ก็แสวงหา
ความสุข ความสงบ ซึ่งเกิดขึ้นไดจากการมี
ความรูสึกตัว จากการมีสติเปนพื้นฐาน

ตรงนี้เปนสิ่งที่ทาทายพอแมมาก วาทํา
อยางไรถึงจะทําใหลูกคนพบตัวเอง คนพบ
ความสุข สามารถเขาถึงความสงบในจิตใจได 
สิ่งเหลานี้เปนเร่ืองจําเปนต้ังแตตอนเด็กเลย 
เพราะว าเด็กสมัยนี้ โตเร็วกว าคนรุ นเรา  
หลายคนมีความแปรปรวนทางอารมณตั้งแต
เล็ก หลายคนฆาตัวตายตั้งแตอายุยังไมมาก 
หลายคนอายุไมกี่ปก็เปนโรคประสาท กลุมอก
กลุมใจอยางหนัก บางคนเรียนดี แตมีปญหา 
ไมอยากเรียนหนังสือ ไมอยากไปโรงเรียน  
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เด็กมีปญหาทางจิตใจมากขึ้นเรื่อยๆ รวมทั้ง 
วัยรุ  น  ซึ่ ง มีความทุกข  ในจิตใจมากขึ้น   
หลายคนเปนเด็กฉลาด แตวาเขาไมสามารถ
จัดการกับอารมณของตัวเองได นี่เปนเรื่อง
ทาทายพอแม ผูปกครอง วาจะชวยเขาได
อยางไร 

บางคนอาจจะพบวาตอนนี้ลูกหลาน 
ของตัวเองมีปญหาดังกลาว บางคนกลุมใจที่
ลูกสมาธิสั้น ลูกซึมเศรา ลูกกาวราว หรือลูก
มีพฤติกรรมที่นาเปนหวง เชน เริ่มเขาหา 
ยาเสพติด เหลา บุหรี่ มีพฤติกรรมที่รุนแรง 
คบเพื่อนฝูงและถูกชักชวนไปในทางที่ไมดี  
ยคุนีเ้ปนยคุท่ีเดก็พบเห็นส่ิงท่ีหลากหลายมาก 
ทั้งเรื่องที่ดีและไมดี อยางที่คนรุนเราไมเคย 
พบมากอน  เปนเพราะอิทธพิลของอนิเตอรเนต็ 
โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอรที่ทําใหเด็กๆ  
เขาถึงทุกอยางไดโดยงาย ทั้งดีและราย ทั้ง 
สิ่งที่ประเทืองปญญา และสิ่งที่เพ่ิมความ 
หลงผิดใหแกเด็ก หากเด็กขาดภูมิคุมกันใน
จิตใจก็เปนเรื่องที่อันตรายมาก 

เรื่องนี้ไมใชเปนปญหาของเด็กเทานั้น 
ผูใหญก็มีปญหาน้ีเชนกัน จะทําอยางไรให 
เด็กไมคลอยตามส่ิงที่ยั่วยวนและย่ัวยุ หรือ
หลงใหลในสิ่งที่เปนโทษ ก็ตองมีสิ่งที่ฝร่ัง 
เรียกวา EQ คือ การมีความอดทน อดกลั้น 
สามารถควบคุมตนเองได ซึ่งทั้งหมดนี้ไม 
เพียงแตจะชวยใหเขาไมลุมหลง ไมคลอยตาม
สิ่งที่เปนโทษ เปนอันตรายเทานั้น ยังสามารถ
ทําใหเขาเลือกทําสิ่งดีๆ มีประโยชนตอชีวิต
ของเขาและผูอื่นไดดวย 

ความรูจักคิด และการรูจักควบคุมตนเอง
หรือการรูจักยับยั้งชั่งใจ เหลานี้เปนพื้นฐานที่
เด็กๆ ควรมี เพราะถาเขาไมรูจักคิด ก็มีโอกาส
มากที่เขาจะคลอยตามกระแสท่ีชักนําใหเกิด
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