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ค�ำปรำรภ

ทุกวันนี้เราใช้เวลาไม่น้อยไปกับการท�างาน  

ไม่ใช่แค่ ๑ ใน ๓ ของวนั แต่อาจจะกนิเวลาเกอืบ

ทั้งหมดของช่วงเวลาที่ตื่น  ไม่ใช่แค่จันทร์ถึงศุกร์ 

แต่อาจรวมไปถึงเสาร์และอาทิตย์ งานได้กลาย

เป็นส่วนส�าคัญของชีวิต แม้จะน�ามาซึ่งรายได้  

อันหมายถึงทรัพย์สินเงินทอง รถยนต์ บ้าน  

สถานภาพ และความสะดวกสบาย  แต่กต้็องแลก

ด้วยความทุกข์ ความเครียด จนบางคนถึงกับ 

ล้มป่วย

แต่จ�าเป็นหรือที่เมื่อท�างานแล้วต้องมีความ

ทกุข์ ความเครยีด อนัทีจ่รงิงานสามารถเป็นทีม่า

แห่งความสุข คนจ�านวนไม่น้อยแม้เกษียณแล้ว 
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มีกินมีใช้สุขสบาย แต่ก็ยังหางานท�า เช่น เป็น 

จิตอาสา ทัง้ ๆ  ทีไ่ม่ได้ผลตอบแทน  และไม่สบาย

เหมือนงานอาชีพ

ความจริงอย่างหนึ่งของชีวิตก็คือ สุขหรือ

ทุกข์ ไม่ได้อยูท่ีว่่าเราเจออะไร แต่อยูท่ี่ว่าเรารู้สกึ

หรือท�าอย่างไรกับสิ่งนั้น  ท�าอะไรก็ไม่ส�าคัญ

เท่ากับท�าอย่างไร  ถ้าวางใจเป็น แม้งานเล็ก ๆ 

รายได้น้อย ก็ให้ความสุขแก่เราได้ ในท�านอง

เดียวกันงานที่ใหญ่และยาก หากวางใจถูก ก็ท�า

อย่างมีความสุข หรืออย่างน้อยก็ไม่ทุกข์หรือ

เครียด จนจิตใจย�่าแย่

ท่านอาจารย์พุทธทาสเคยกล่าวว่า “การ

ท�างานคอืการปฏบิตัธิรรม” ในแง่หนึง่หมายความ

ว่า การท�างานสามารถฝึกฝนกล่อมเกลาจิตใจ

ของเราให้เจริญงอกงามได้ อีกความหมายหนึ่งก็
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คือ เราสามารถน�าธรรมะมาใช้กับการท�างาน 

ธรรมะดังกล่าวไม่ใช่เรือ่งยากหรอืซบัซ้อน ใคร ๆ  

ก็สามารถท�าได้ และหากเอามาใช้กับการท�างาน 

ไม่เพียงแต่งานได้ผล คนท�าก็มีความสุขด้วย

หนังสือเล่มน้ีมีท่ีมาจากค�าบรรยายของ

ข้าพเจ้าเมื่อปี ๒๕๕๑ เคยตีพิมพ์อยู่ในหนังสือ 

เป็นไทย เป็นพุทธ และเป็นสุข บัดนี้บริษัท 

รินธรรม เห็นควรแยกพิมพ์เป็นเล่มต่างหาก  

หวังว่าหนังสือเล่มเล็กนี้จะช่วยให้ผู้อ่านท�างาน

อย่างมีความสุขมากขึ้น

พระไพศาล วิสาโล

๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๖
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ท�ำงำนอยำ่งไร 
ใหม้คีวำมสุข 

เวลาท�างาน เรามกัจะมคี�าถามในใจอยูเ่สมอ

ว่า จะท�างานให้เป็นสุขได้อย่างไร  นี่เป็นปัญหา

ของคนสมัยนี้  แต่ไม่ใช่ปัญหาของคนสมัยก่อน  

เพราะสมัยก่อน “งาน” กับความสนุกเป็นเร่ือง

เดียวกนั  เวลาคนไทยสมยัก่อนพดูถงึ “งาน” เขา

หมายถงึ  งานแต่ง งานบวช งานบญุ ซึง่เป็นเร่ือง

ของการสังสรรค์และความรื่นเริง อันนี้รวมถึง 
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งานศพด้วย เพราะแม้แต่งานศพก็ยังมีมหรสพ 

ชาวบ้านสมยัก่อนเวลาพดูถงึงานจะมคีวามหมาย

ในท�านองนี้  แต่ถ้าพูดถึงการท�านาท�าไร่  เขาไม่

ได้เรียกว่างาน  เขาเรียกว่าการท�ามาหากิน  แต่

ในปัจจุบันงานกับการท�ามาหากินเป็นเรื่อง

เดียวกัน  มันไม่ใช่ความรื่นเริงแล้ว  

อนัทีจ่รงิงานกบัความมชีวิีตชวีาน่าจะไปด้วย

กันได้  แต่เดี๋ยวนี้งานกลายเป็นเร่ืองท่ีไม่สนุก  

ส่วนหนึ่งก็เพราะว่า เวลาที่ใช้ในการท�างานไม่ใช่

แค่ ๘ ชม. แต่มันกนิเวลามากกว่านัน้  มนัลกุลาม

ไปถึงเวลาส่วนตัวของเรา  แม้แต่เวลาหลับ เวลา

นอน บางทีก็ยังคิดเรื่องงานการอยู่ ผิดกับชาว

บ้าน ถึงแม้เขาจะท�าไร่ท�านา แต่เขาก็ไม่ได้แบก

ปัญหาการท�าไร่ท�านามาท่ีบ้าน  แต่ใช่ว่าท่ีบ้าน

เขาจะนั่งเล่นนอนเล่น  เขาก็ยังมีงานท�าอยู่  เช่น 
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ทอผ้า ทอแห สานกระบุงตะกร้า แต่ทว่างาน

เหล่านี้เขาไม่ได้ท�าอย่างเคร่งเครียด  บางครั้งก็มี

ความสนกุสนานผ่อนคลายผสานไปด้วย เช่น ทอ

ผ้าไปกค็ยุกนัไป เป็นการสงัสรรค์ในหมูเ่พือ่นบ้าน

ไปในตัว  

แม้แต่ท�านา เวลาเกี่ยวข้าว หรือด�านา ก็ไม่

ได้ท�าอย่างหน้าด�าคร�า่เครียด หลังสู้ฟ้าหน้าสู้ดิน

อย่างเดยีว บางช่วงกจ็ะมีการละเล่นควบคู่กนัไป

ด้วย  มีการร้องร�าท�าเพลงระหว่างด�านาและ 

เกีย่วข้าว  เป็นช่วงเวลาทีท่กุคนมาร่วมแรงร่วมใจ

กัน จึงเกิดบรรยากาศที่สนุกสนาน เพราะฉะนั้น 

งานท่ีดูเหมือนว่ายากล�าบาก น่าเหนื่อยหน่าย  

ก็กลายเป็นสนุกรื่นเริงได้ เพราะว่าเขาเอาความ

รื่นเริงมาผสานกับงานหรือการท�ามาหากิน  
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แต่ปัจจุบันยุคสมัยมันเปลี่ยนแปลงไปแล้ว  

งานเข้ามาเป็นส่วนส�าคญัในชวีติ จนกระทัง่บางที

มีความส�าคัญมากกว่าชีวิตครอบครัวด้วยซ�้า  

อย่างในบางประเทศ เช่น ญีปุ่น่ ถ้าเป็นผูช้าย เขา

จะถือว่างานเป็นส่ิงส�าคัญกว่าครอบครัว  งาน

ต้องมาก่อน ครอบครัวตามมาทีหลัง จะเรียกว่า

เขาฝากชีวิตจิตใจไว้กับที่ท�างานเลยก็ได้  ท�างาน

อย่างหามรุ่งหามค�า่ จนหลายคนตายเพราะงาน 

สุขไดเ้พรำะใจรกัและเหน็คุณคำ่

อย่างที่ได้เกริ่นน�าไปแล้วว่า ค�าถามท่ีติดอยู่

ในใจของหลายคนก็คือ “ท�างานอย่างไรจึงจะมี

ความสุข”  ถ้าพูดแบบฟันธง  จะท�างานให้มี

ความสุขได้ก็ต้องมีความรักในงานก่อน  ไม่ว่าจะ

ท�าอะไรกต็าม ถ้าเรารกัสิง่นั้น  ความสขุกเ็กดิขึ้น
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ตามมาเอง  ในทางพระพุทธศาสนามีค�าว่า 

“ฉันทะ” คือ ความชอบหรือความรัก หมายถึง

รกัทีไ่ด้ท�า เช่น เราชอบปลูกต้นไม้ ท�าสวน ท�าครัว 

อย่างนี้เรียกว่ามีฉันทะ ถ้าได้ท�างานเหล่านั้น

เมื่อไรก็จะก็มีความสุขเมื่อนั้น  

ทีน้ีก็มีค�าถามว่า ฉันทะหรือความรักในงาน

จะเกิดขึ้นมาได้อย่างไร  ค�าตอบก็คือ เห็นคุณค่า

ของงานนั้น ๆ งานอะไรก็ตามถ้าเราเห็นคุณค่า

ของมัน เราก็จะกระตือรือร้นหรือสนุกที่จะได้ท�า 

มเีรือ่งเล่าว่า คนก่ออฐิสามคนท�างานอยูใ่กล้ ๆ  กัน  

คนแรกท�าด้วยความเฉื่อยเนือย กว่าจะก่ออิฐ

แต่ละก้อนเสรจ็ใช้เวลานาน แถมยงัท�า ๆ  หยดุ ๆ   

คนทีส่องดกูระฉับกระเฉงขึน้มาหน่อย แต่ว่าคอย

ดูนาฬิกาอยู่เรื่อย  ก่ออิฐไม่กี่ก้อนก็พักเอาแรง

แล้ว แต่คนท่ีสามท�างานด้วยความคล่องแคล่ว
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มาก ท�างานไม่ได้หยุด ทั้ง ๆ ที่มีเหงื่อโทรมกาย 

งานของเขาคืบหน้ากว่าท้ังสองคน เมื่อมีคนไป

ถามทั้งสามคนนี้ว่า เขาก�าลังท�าอะไร คนแรก

ตอบว่า “ผมก�าลังก่ออิฐ” คนท่ีสองตอบว่า 

“ก�าลังก่อก�าแพง” ส่วนคนท่ีสามตอบด้วยรอย

ยิ้มว่า “ผมก�าลังสร้างโบสถ์ครับ” 

บรษัิท
 รนิธรร

ม จาํกัด
 บรษัิท

 รนิธรร
ม จํากัด

 

 
บรษัิท

 รนิธรร
ม จาํกัด

 บรษัิท
 รนิธรร

ม จํากัด



13

ทั้งสามคนท�างานชิ้นเดียวกัน แต่ตอบไม่

เหมือนกนั นอกจากตอบไม่เหมอืนกนัแล้ว ความ

รู ้สึกและอากัปกิริยาที่แสดงออกในงานก็ไม่

เหมือนกัน  ทั้งหมดนี้เป็นเพราะอะไร เพราะเขา

เห็นงานที่ก�าลังท�าอยู่ต่างกัน  คนแรกมองว่าเขา

แค่ก่ออฐิ คนทีส่องมองว่าเขาแค่ก่อก�าแพง  ส่วน

คนที่สามเขามองไกลกว่านั้น  เขาไม่ใช่แค่ก่ออิฐ

ก่อก�าแพง แต่เขาก�าลงัสร้างโบสถ์  เมือ่เหน็อย่าง

นัน้เขาจึงรูส้กึว่างานทีต่วัท�ามคีณุค่ามาก  เพราะ

เป็นงานบุญท่ีช่วยอุปถัมภ์พระศาสนา ไม่ใช่เป็น

แค่งานอาชพีอย่างทีส่องคนแรกมอง ดงันัน้เขาจงึ

ท�าด้วยความกระตือรือร้น ไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย 

มองแบบพทุธ คนท่ีสามคือคนท่ีมฉีนัทะ เขา

รักงานที่ท�าเพราะเขาเห็นคุณค่าของงานนั้น  

นอกจากจะท�าด้วยความกระฉบักระเฉงแล้ว งาน

บรษัิท
 รนิธรร
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 บรษัิท

 รนิธรร
ม จํากัด
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ของเขายงัก้าวหน้ากว่าใคร  เร่ืองนีเ้ป็นอุทาหรณ์

ส�าหรับคนท�างาน กล่าวคือ บางคนมองว่า งาน

เป็นเพียงแค่อาชีพเพ่ือหาเงินมาเล้ียงตัวเองหรือ

ครอบครัว แต่บางคนมองไกลกว่านั้นว่า งานยัง

เป็นหนทางในการท�าประโยชน์ให้แก่ส่วนรวม 

หรอืช่วยก่อให้เกดิความเจริญงอกงามในสงัคมได้

ด้วย งานไม่ใช่เป็นเพียงแค่อาชีพ ไม่ใช่แค่การ

หาเงินมาเลี้ยงตัวเองและครอบครัวเท่านั้น  

ถ้าเราเห็นคุณค่าของงานในมุมที่กว้างขึ้น  

จะเรยีกว่ามวีสัิยทศัน์ กไ็ด้  คือเห็นประโยชน์ของ

งานว่าไม่ใช่แค่การท�ามาหากนิ แต่ยงัมคีณุค่าต่อ

สังคมหรือส่วนรวม  เราก็จะมีแรงจูงใจที่จะ

ท�างานนั้นมากขึ้น  เกิดฉันทะ มีความรักในงาน  

แม้ว่างานนัน้ดเูผนิ ๆ  เป็นงานท่ีน่าเบือ่ แต่ท�าแล้ว

จะเบื่อหรือไม่ขึ้นอยู่กับมุมมองของคนท�า งาน
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อย่างเดียวกนัแต่ถ้าคุณมีมมุมองท่ีต่างกนั งานนัน้

ก็มีผลต่อความรู้สึกแตกต่างกันไปด้วย

ใหคุ้ณคำ่แกง่ำน งำนกใ็หคุ้ณคำ่แกเ่รำ

มีคุณหมอท่านหนึ่งเล่าว่า มีช่วงหนึ่งท่ีได้ลา

ออกจากราชการ และไปช่วยงานธุรกิจของคุณ

พ่อ  บริษัทของคุณพ่อนั้นเป็นบริษัทใหญ่ มีตึก

หลายชั้น มีรถเข้าออกวันหนึ่ง ๆ  นับร้อยคัน คุณ

หมอท่านนี้สังเกตว่าพนักงานคนหนึ่งเป็นคน

มีอายุ  ท�าหน้าที่ดูแลรถเข ้าออก ท่าทาง

กระฉบักระเฉงมาก ท�างานไม่รู้จกัเหนือ่ย สงัเกต

อย่างนี้อยู่หลายวัน รู้สึกแปลกใจ วันหนึ่งจึงถาม

พนักงานคนนี้ว่า “ลุงท�างานที่บริษัทนี้กี่ปีแล้ว”  

พนักงานตอบว่า  “เกือบ ๓๐ ปีแล้วครับ” 
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คุณหมอถามต่อว่า “ท�างานนานขนาดนี ้แล้ว

มาดูแลรถเข้าออกแค่นั้น ลุงไม ่เบื่อเหรอ” 

พนักงานตอบว่า “ไม่เบื่อหรอกครับ”  

คุณหมอถามว่า  “ท�าไมถึงไม่เบื่อล่ะ”

พนักงานตอบว่า “จะเบื่อได้อย่างไรครับ 

หน้าทีน่ีส้�าคญัไม่ใช่ย่อยนะครับ ทกุคนต้องเชือ่ฟัง

ผม เวลาผมยกมอืให้รถหยดุ รถทุกคันกต้็องหยดุ 

ไม่เว้นแม้แต่รถของผูจ้ดัการ  ถ้าผมโบกให้เข้ามา 

ถึงจะเข้ามาได้”
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